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خودبرُی در سوسماران
رضا نصرآبادی
دبیر زیست شناسی سبزوار

خ��ود برُی،  یعن��ی رها ک��ردن ارادی 
بخش��ی از بدن جانور که در مواقع احساس 
خطر و هنگام اس��ارت اتف��اق می افتد. این 
عمل اغلب با رش��د مجدد عضو جداشده 

همراه است. 
تاکتیک ه��ای دفاعی مثل از دس��ت  
دادن قسمتی از بدن که بعداً امکان بازسازی 
آن وج��ود دارد در بس��یاری از بی مه��رگان 
چون مرجان ها، سخت پوستان، عنکبوت ها، 
حش��رات و نرم تنان دیده می شود. علاوه بر 
اینها، در مهره دارانی چون مارها، سوسماران 
و سمندرها نیز دیده می شود. از دست دادن 
قسمتی از بدن این امکان را به وجود می آورد 
که حواس موجود ش��کارگر منحرف شود و 
فضا را برای فرار کردن جانور مجروح فراهم 
آورد )Arnold, 1988(. تع��داد زی��ادی از 
س��مندرها،  سوسماران و ماران هنگامی که 
برای اولین بار آس��یب می بینند، دُم ش��ان را 
قطع می کنند. در سمندرها و تعداد کمی از 
سوسماران، قطع شدن دُم همراه با رهاسازی 
مواد ش��یمیایی مهلکی است که شکارگر را 
از حمل��ة دوباره باز می دارد. در بس��یاری از 

سوسماران و ماران تولید مواد شیمیایی در 
زمان قطع ش��دن دُم دیده نمی شود، اما دُم 
قطع شده باعث گیج ش��دن صیاد می شود 
تا صیاد از حمله به قس��مت های آسیب پذیر 

.(Zug et al, 2001( بدن اجتناب کند

ارزش تکاملی خودبری
خودبُ��ری دُم روش��ی کاملًا ش��ناخته 
ش��ده در بین سوسماران برای فرار از چنگ 
ش��کارگران اس��ت. در بی��ن خانواده ه��ای 
سوسماران موجود، در ۱۳ خانواده خودبری 
دُم ش��ناخته شده است. کس��انی که سعی 
کرده ان��د مارمولک ه��ا را بگیرن��د و فق��ط 
موف��ق به ج��دا ک��ردن دُم آن ها ش��ده اند، 
پدی��ده خودبرُی را دیده اند. این اس��تراتژی 
علیه ش��کارگر طبیعی نیز همین گونه عمل 
می کن��د. بدی��ن صورت که دُمِ کنده ش��ده 
در معده و چینه دان  ش��کارگر آشوب ایجاد 
می کند. خودبرُی دُم دست کم دو فایده دارد. 
یکی اینکه به مارمولک امکان فرار از چنگ 
ش��کارگر را می دهد و دوم آنکه در شکارگر 
نوعی آش��فتگی ایجاد می کند که از تعقیب 

 کلیدواژه ها: خود برُی،  سوسمار.
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.)Zug et al, 2001( شکار صرف نظر کند
دُم در سوس��ماران ف��وراً بع��د از اینکه 
به وسیلة شکارچی گرفته شد قطع نمی شود. 
قطع دُم در سوس��ماران به وسیلة انقباضات 
ش��دید عضلانی صورت می گی��رد. دم قطع 
شده سریعاً ش��روع به متابولیسم بی هوازی 
می کن��د و محکم می ش��ود. ک��ه هضم این 
دُم سفت ش��ده برای معدة شکارگر مشکل 

.)Zug  et al,2001( می شود
ارزش خودبرُی دُم ممکن است در سنین 
مختلف فرق کند، زیرا از دست دادن دُم در 
جوانان اثر مس��تقیمی  بر تولیدمثل ندارد. 
خودبرُی دُم  فقط درصورتي که بازسازی آن 
بلوغ جنسی را به تأخیر بیندازد  دارای ارزش 
تولیدمثلی است و درنتیجه می تواند درتعداد 
 Zug et al,( افراد بالغ جنس��ی مؤثر باش��د
2001(. سودمندی و مفیدبودن خودبرُی دُم 
درگونه های مختلف سوسماران فرق می کند. 
به علاوه سود بردن از خودبرُی دُم گاهی کم 
است درصورتی که خسارت ناشی از خودبری 
دُم همیش��ه محس��وس اس��ت. به طورکلی 
جانورانی که توان دفاعی نسبتاً بالایی داشته 
باش��ند ممکن اس��ت خودبُ��ری در آن ها از 
بین رفته باش��د. مثلًا سوسماران بزرگ جثه 
این گونه ان��د که می توانند از خود دفاع کنند 
و ی��ا در جانوران��ی که در جزایر اقیانوس��یه 
وج��ود دارند و از دش��منان طبیعی کمتری 
برخوردارن��د این گونه ان��د و ضرورت��ی برای 
تکامل خودبری نداشته اند. گونه های دیگری 
که این توان را ندارند دُم بد مزه ای دارند که 
البته همیشه صیاد را از تعقیب باز نمی دارد. 
در این موارد دُم ممکن اس��ت کوتاه، باریک 
و محتوی موادغذایی کمی باش��د و یا حتی 
خاردار باش��د. گروهی از سوسماران کندرو 
هس��تند حتی اگر دُم ش��ان قطع شود قادر 
به فرار نیس��تند بنابراین مکانیسم خودبری 

تکامل نیافته است. 
س��مندرها  در  دُم  دادن  دس��ت  از 

وسوس��مارها باعث از دس��ت دادن انرژی و 
موقعیت اجتماعی و نیز کم  شدن قدرت زنده 
ماندن می شود. دُم در این موجودات مخزن 
چربی است که این چربي ها برای فرایندهای 
انرژی خ��واه نظی��ر رفتاره��ای تولیدمثلی و 
رفتارهای اجتماعی اس��تفاده می ش��ود. در 
گون��ة Coleonyx brevis  تخم ه��ا بع��د 
ازخودبرُی دُم کوچک تر می شوند و یا حتی 
ممکن اس��ت توان تولید تخم  از بین برود. 
در س��ردة Eumeces  ق��درت تخم گذاری 
بع��د از خودبری دُم کم می ش��ود. در برخی 
 Utastansburiana از سوس��ماران مانن��د
از دس��ت دادن دُم باع��ث کاهش موقعیت 
اجتماعی می ش��ود. در س��ایر گونه ها مثل 
 Lacerta monticola ام��کان جفت یاب��ی 
موفقیت آمی��ز را ک��م می کن��د. در برخ��ی 
گونه ه��ای دیگر از دس��ت دادن دُم اثرهای 
بلندمدت��ی دارد. سوس��مارانی که دُم ش��ان 
را از دس��ت داده اند، در طی دورة بازس��ازی 
دُم فاقد مکانیس��م دفاعی خودبرُی هستند 

.(Zug et al ,2001)
خود برُی دُم در بس��یاری از سوسماران 
روش مؤثری برای فرارکردن از شکارگران است. 
اما قطعاً اثرهای ناخوشایند بعدی را در پی خواهد 
 .(Doughty,Shine,Lee., 2003) داش��ت 

ازدست دادن دُم ممکن است باعث جلوگیری 
از حرکات منظم و نیز باعث کاهش رشد شود 
و همچنین باعث کاه��ش موقعیت اجتماعی 
وکاهش ق��درت جفت یابی ش��ود. همچنین 
باع��ث کاهش رفتارهای جس��ت وجوگری و 
احتمال زنده ماندن می ش��ود. اثر خودبری 
دُم ب��ر تولیدمثل در ط��ی دورة ویتلوژنیک 
 Niveoscincus metallicusدر سوس��مار
بررسی شده است. این گونه بیشترین چربی 
را در دُم��ش ذخیره می کن��د هرچند که از 
ذخیره چربي های شکمی نیز بی بهره نیست. 
به طور کلی  ضربه ای که از دس��ت دادن دُم 
 )Vitellogenic( در طی دورة تولی��د زرده
به جانور وارد می کند، خیلی مهم اس��ت که 
نتیج��ة آن کاهش تع��داد تخم ها و کاهش 
مقدار زرده در تخم هاس��ت و یا حتی ممکن 
است هر دو عمل با هم اتفاق بیفتد. ذخیرة 
چربی در سوسماران منبع اصلی انرژی برای 
اس��ت.  تولیدمثلی  انرژی خواه  فراینده��ای 
بیشتر سوس��ماران ذخیرة چربی و انرژی را 
در ش��کم و دُم دارند و در برخی چربي های 
دُمی س��هم عمده ای از مجموعه های ذخیره 
 Chapple et al,( انرژی را شامل می ش��ود
a, 2002(. فراین��د ب��از س��ازی دُم فعالیت 
شدید سلولی و فیزیولوژیک برای جایگزین 
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کردن ساختارهای دُمی است که این فرایند 
بسیار انرژی خواه است. بنابراین، خودبرُی دُم 
باعث انحراف مس��یر مصرف انرژی از سمت 
تولیدمثل به سمت رشد و نمو است. بنابراین 
محدودی��ت ان��رژی باع��ث کاه��ش میزان 
تولیدمثل می شود. خودبرُی دُم ممکن است 
باعث کاهش مستقیم انرژی شود و یا باعث 
مصرف انرژی در مس��یر باز سازی دُم شود 

.(Chapple et al ,b, 2002)
در تحقیقی، تأثیر خودبرُی دُم بر سرعت 
جان��ور و ق��درت بالارفتن و طاق��ت جانور 
اندازه گیری ش��د. در طی ای��ن اندازه گیری 
نرها و ماده ها جواب های متفاوتی نسبت به 
از دست دادن دُم داشتند. در نرها خودبرُی 
دُم ف��وراً تأثیر بر روی ح��رکات جانور دارد. 
درمجموع قطع شدن دُم باعث کاهش مرتبة 
اجتماع��ی،  کاهش فعالیت دفاعی،  کاهش 
تولید مثل،  کاهش س��رعت رش��د، کاهش 
فعالی��ت در برابر رفتارهای ضد ش��کارگری 
و اس��تفاده از زیس��تگاه، کاهش قدرت فرار 
جانور، کاه��ش قدرت جفت یاب��ی، افزایش 
آسیب پذیری جانور در برابر شکارگران بعدی 
و افزایش مرگ ومیر در جامعة طبیعی شود 

.(Chapple et al, c, 2002)
در بیش��تر  سوس��ماران رنگ،  اندازه و 
ش��کل دُم آن را از سایر قس��مت های بدن 
کام��لًا مجزا می کن��د و این وض��وح باعث 
جلب توج��ه بیش��تر ش��کارچیان می ش��ود 
 (Zug et al, 2001).برخی از سوس��ماران 
برای اینکه توجه شکارگر را به سمت دُمشان 
منحرف کنند، دُمشان را تکان می دهند. در 
برخی دیگر دُم دارای رنگ روش��ن اس��ت و 
آزمایش ه��ا نش��ان می دهد ک��ه این عوامل 
ب��رای انحراف توجه دش��من از س��ر و بدن 
جان��ور مؤثرن��د. وقتی که ش��کارگر آن قدر 
نزدیک باش��د که امکان تماس ب��ا جانور را 
داشته باشد، حرکات دُم باعث انحراف توجه 
ش��کارگر به سمت دُم می شود. اما اگر صیاد 

در فاصلة دورتری باش��د، مارمولک دُمش را 
 .(Cooper,1997) تکان نمی دهد

   Lampoplits trianlogumمار آمریکایی
اغل��ب به دُم های آبی رنگ بچه سوس��مارهای 
ش��ن زی متعلق به جنس Eumeces  حمله 
می کن��د. اگ��ر بخ��ش رنگی دُم ب��ه صورت 
مصنوع��ی رن��گ ش��ود ای��ن مار ب��ه نقاط 
آسیب پذیر بدن حمله می کند. تعجبی ندارد 
که رنگ روشن دُم متعلق به  مارمولک هایی 
باشد که می توانند بیشتر از سایر گونه ها دُم 
اندازی کنند. این شامل جانوران جوان تری 
است که متعلق به مناطق بازهستند و پیدا 
کردن مخفی گاه برایش��ان مشکل است. در 
جانورانی که دُم را به صورت کامل از دس��ت 
می دهن��د، رنگ آمی��زی به تمام ط��ول دُم 
گس��ترش می یابد درصورتي که در جانورانی 
ک��ه قس��متی از دُم آن ه��ا قطع می ش��ود 

رنگ آمیزی در همان نقطه دیده می شود.
رنگ آمیزی دُم به طور خودبه خودی در 
بالغین به صورت اس��رار آمیزی محو می شود. 
تغیی��ر رنگ قابل توج��ه در دُم  به تغییرات  
مجموعة ش��کارچیان وابس��ته اس��ت و نیز 
وابس��ته به افزایش اندازة جثة جانور اس��ت. 
مارمولک ه��ا در زمان تخم گ��ذاری به طیف 
وس��یعی از شکارچیان آس��یب پذیر تبدیل 
می شوند. بنابراین داشتن رنگ درخشان در 
دُم بالغین شکارچیان زیادی را جلب می کند 
که به آسانی به وسیله دُم منحرف نمی شوند.

بالغی��ن برخ��لاف رنگ آمی��زی جالب 
دُم، توانایی نوس��ان وخودبُ��ری دُم را حفظ 
می کنند. بنابراین می توان نتیجه گرفت که 
منحرف س��ازی در جوان ها نسبت به بالغین 
مهم تراست که توس��ط رنگ آمیزی فاحش 
دُم نشان داده می شود. عملکردهای انحرافی 
دُم در رویارویی با شکارگر به عنوان واپسین 
دفاع ها محس��وب می ش��ود. ح��رکات دُمی 
پی��ش از فرار احتمالاً به صورت انتخابی بین 

اسارت و فرار کردن بازتاب می کند. 
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